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Klimaschutz beginnt beim Einkauf

Die Deutsche Unesco-Kommission hat die Arbeitsgruppe ,,Nachhaltige Ernahrung® des
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Weihenstephaner Wissenschaftlers Karl von Koerber als offizielles Projekt der UN-Weltdekade ausgezeichnet

VON PETRA SCHNIRCH

Freising — Vor drei Jahrzehnten war Karl
von Koerber noch ein Exot. Als er 1981 mit
zwei Mitautoren das Lehrbuch ,Vollwert-
Erndhrung® verdffentlichte, riimpfte so
mancher Kollege die Nase. Denn Koerber,
damals wissenschaftlicher Mitarbeiter an
der Uni in Gieflen, gab nicht nur gesund-
heitlichen Aspekten, sondernauch der Um-
welt- und Sozialvertriglichkeit von Le-
bensmitteln viel Raum. Mittlerweile aber
gilt das Buch, das in der elften Auflage er-
schienenist, als Standardwerk fiir nachhal-
tige Erndhrung. Vor kurzem wurde es so-
gar ins Russische iibersetzt. ,,Das Blatt wen-
det sich, sagt der Ern&hrungsexperte.
»Wir sind nicht mehr Aufienseiter, viele se-
hen uns als Vorreiter.“

Das zeigt auch eine besondere Anerken-
nung: Die Deutsche Unesco-Kommission
hat Koerbers Arbeitsgruppe , Nachhaltige
Erndhrung“ an der TU Minchen Ende
2012 als offizielles Projekt der UN-Weltde-
kade ,Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung® ausgezeichnet. Die Weihenste-
phaner Wissenschaftler zeigten eindrucks-
voll, ,wie zukunftsfahige Bildung ausse-
hen kann®, heifit es in der Wiirdigung des
Juryvorsitzenden Gerhard de Haan.

Nachhaltigkeit ist fiir Koerber frith zu ei-
nem Lebensthema geworden. Schon als
Student in Gieflen griindete er mitanderen
einen Arbeitskreis — aus Unzufriedenheit,
weil 6kologische und sozialethische Aspek-
te bei der Lebensmittelversorgung oder ei-
ne ganzheitliche Erndhrung an der Uni
kaum eine Rolle spielten. Er promovierte,
wollte sein Wissen aber immer iiber Exper-
ten-Kreise hinaus weitergeben. Die stei-
gende Wertschatzung seiner Arbeit spie-
gelt sich auch an der TU Miinchen wider:
Seit 1998 ist Koerber Lehrbeauftragter,
iiber viele Jahre ohne feste Réume. Erst die
Griindung der Arbeitsgruppe ,,Nachhalti-
ge Erndhrung am Lehrstuhl fir Wirt-
schaftslehre des Landbaus in Weihenste-
phan 2008 brachte erhebliche Fortschrit-
te.

Karl von Koerber
wirbt seit vielen
Jahren fiir eine nach-
haltige Erndhrungs-
weise. Seit 1998 ist
er Lehrbeauftragter
an der TU Miinchen,
auch ein Kochbuch
hat er herausge-
bracht. Foto:Tum

Koerber erhielt Biiros in einem der ,,Mar-
garinewiirfel“ am Weihenstephaner Berg,
auflerdem unterstiitzen ihn eine Doktoran-
dinund eine wissenschaftliche Mitarbeite-
rin sowie Praktikanten. Die Arbeitsgruppe
flihrte vom bayerischen Erndhrungs- und
Landwirtschaftsministerium unterstiitzte
Forschungsprojekte durch, insgesamt
geht es um die Bewertung der Nachhaltig-
keit von Lebensmitteln. Viele Firmen seien
dafiir aufgeschlossen, aber teilweise noch
zogerlich, sagt Koerber.

Bei den Studierenden kommen die The-
men gutan. Fiir das Lehrangebot ,Nachhal-
tige Erndhrung/Erndhrungsokologie und
Welternghrung* gibt es 24 Plitze pro Se-
mester, aber bis zu 60 Anmeldungen. Wich-
tig ist Koerber weiterhin, dass seine Bot-
schaften aus den Hochschulen hinaus ge-
tragen werden - beispielsweise bei Fortbil-
dungen fiir Lehrer, Vhs-Leiter und andere
Multiplikatoren. Das Interesse vieler Bil-
dungsinstitutionen, sich in diese Richtung
zu positionieren, sei grofy, sagt Koerber.
Und auch er selbst wendet sich an ein brei-
tes Publikum: mit einem , Rezeptbuch fiir
die Zukunft“. , Nachhaltig genieflen* heif3t
die Sammlung, die er gemeinsam mit Hu-
bert Hohler, dem Chefkoch der Klinik Buch-
inger am Bodensee, zusammengestellt hat
— mit einer Einfithrung in die verschiede-
nen ,Dimensionen der Nachhaltigkeit
beim Essen®.

Dass seine Erkenntnisse inzwischen
eher auf fruchtbaren Boden fallen als noch
vor 30 oder 40 Jahren, fiihrt Koerber auf
die weltweit zunehmenden Probleme zu-
riick. Etwa eine Milliarde Menschen leiden
weltweit an Hunger, Berichte tiber deren
Not, aber auch {iber Borsenspekulationen
mit Lebensmitteln schrecken viele Leute
auf. Ebenso Nachrichten zum Klimawan-
del. ,Eigentlich ist es schon sehr spit,
sagt Koerber. Eine Begrenzung der Erder-
warmung auf héchstens zwei Grad, wie in
der Klimarahmenkonvention der Verein-
ten Nationen vorgegeben, werde mithsam
sein. Ein Dossier des Potsdam-Instituts
fur Klimafolgenforschung warnt bereits
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Auf dem Speiseplan sollte viel Gemiise stehen — vor allem aus der Region. Fiir einen Einkauf bietet sich der Wochenmarkt an,

selbst im Winter ist die Auswahl grofs.

vor einem Temperaturanstieg von vier
Grad. Viele Biirger hétten das Gefiihl, nur
wenig tun zu kénnen. Das sieht der Erndh-
rungswissenschaftler anders und daftir
tritt er ein: Allein beim Einkaufen gebe es
viele ,Gestaltungsmoglichkeiten, etwas
zum Klimaschutz — und auch zur Beseiti-
gung des Welthungers — beizutragen®.

Trotz der zunehmenden Anerkennung
ist die Situation fiir Koerbers Arbeitsgrup-
pe noch schwierig. Bis Mitte des vergange-
nen Jahres finanzierte sie sich ausschlief3-
lich iber eingeworbene Drittmittel. Diese
Anschub-Férderung, zum Teil durch Stif-
tungenund Unternehmen, lauft 2013 grof}-
teils aus. Derzeit hat Koerber an der TU
zwar eine halbe Stelle in Weihenstephan
und eine halbe in Miinchen, sie sind jedoch
bis Ende 2013 befristet. Der 57-Jahrige
baut nun darauf, dass sie wegen der Bedeu-
tung des Themas fiir die Gesellschaft dau-
erhaft eingerichtet werden. Zwei Vollzeit-
stellen bezeichnet er als absolutes Mini-
mum - und als ,,ein Bekenntnis zur Nach-
haltigkeit“. Es wire wichtig, dass mehr Ba-
chelor- und Masterarbeiten betreut wer-
den konnen, sagt Koerber, der Bedarf sei
sehr grofd. Das Fachgebiet expandiere —
und die Riickmeldungen seien sehr posi-
tiv. Er hore immer wieder, dass er Studie-
renden den Blick fiir die weltweiten Zusam-
menhénge gedffnet habe.

Weitere Informationen im Internet unter
www.ne.wzw.tum.de
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Ess-Kultur

Die fiinf Dimensionen der Nachhaltigkeit auf dem Speiseplan

Finf Dimensionen der Nachhaltigkeit
sieht Karl von Koerber beim Essen. Darauf
sollten wir bei der Zusammenstellung des
Speisezettels achten:

Okologie

Denn der aufwendige Lebensstil in den In-
dustrienationen belaste Luft, Wasser und
Boden mit Schadstoffen und treiben noch
dazu den Klimawandel voran. Weitere Pro-
bleme seien Erosion, Abholzungen und der
Artenschwund. Okologisch erzeugte sowie
regional und saisonal hergestellte Lebens-
mittel wiirden sich als Alternative anbie-
ten.

Okonomie

Nur faire Preise fithren auch zu fairen Loh-
nen, gibt der Wissenschaftler zu beden-
ken. In Deutschland sei die Ern&dhrungs-
branche teilweise in einen ruindsen Wett-
bewerb verwickelt. Die Preise, beispiels-
weise fiir Milch, gében die Herstellungskos-
ten oft nicht wieder. In den Entwicklungs-
landern reichten die Lohne h&ufig nicht
einmal, damit sich die Menschen genii-
gend Lebensmittel zum Uberleben kaufen
kénnen.

Soziales
Weiterer Knackpunkt einer nachhaltigen

Erndhrungist, weniger tierische Produkte,
besonders Fleisch, und dafiir mehr fair ge-
handelte Lebensmittel zu kaufen.

In Deutschland wiirden etwa zwei Drit-
tel der Getreide-Ernte an Tiere verfiittert,
um Fleisch, Milch und Eier zu produzieren,
weltweit sei es immerhin ein Drittel, schil-
dert Koerber. Durch eine Reduzierung des
Fleischanteils am Essen liefle sich der
CO.-Ausstof verringern, auch die Welter-
ndhrungsprobleme koénnten eher gelost
werden, da die Nahrung gerechter verteilt
werden kdnnte.

Gesundheit

Auch gesundheitliche Aspekte fiihrt der
Wissenschaftler Karl von Koerber ins Feld.
Unausgewogene und zu reichliche Erndh-
rung in Industrielindern begiinstige
schwerwiegende Folgen wie Ubergewicht,
Diabetes, Bluthochdruck und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Geslinder seien iiber-
wiegend pflanzliche, gering verarbeitete
Lebensmittel.

Kultur
Als finfte Dimension hat Karl von Koerber
vor kurzem auch noch die Ess-Kultur und
den Genuss guter, nachhaltiger Lebensmit-
tel, in seine Betrachtungen aufgenommen.
PSC
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